
Voor en nazorg formulier SPMU Ombre powder brows;

De genezingstijd van een medische pigmentatie of permanente make-up bedraagt ongeveer een 

week. Algemene gezondheid en lichamelijke conditie spelen hierbij een rol. Persoonlijke hygiene is 

tijdens de genezingstijd van de medische pigmentatie of permanente make-up absoluut 

noodzakelijk. Direct na het aanbrengen van permanente make-up kan er een lichte zwelling van de 

huid optreden. Deze zwelling verdwijnt echter weer binnen enkele uren. Doordat pigment in de huid 

wordt aangebracht, kunnen er tevens kleine korstjes ontstaan. Deze korstjes mag u niet zelf 

verwijderen, maar moeten uit zichzelf loslaten. 

Voorzorg: 
 Geen alcohol en drugs 24 uur voorafgaand aan de behandeling.

 Geen cafeïne (koffie, thee, cola, Red Bull of andere energiedrinks) voor de behandeling.

 Geen zon/zonnebankkuur 2 weken voor de behandeling.

 Geen bloed verdunnende medicijn innemen 24 uur voorafgaand aan de behandeling 9 in

overleg met uw arts).

 Geen aspirine, ibuprofen of naproxen innemen  24 uur voorafgaand aan de behandeling.

 2 paracetamol vlak voor de behandeling mag wel ingenomen worden.

 Stop met visolie, vitamine E en vitamine C een week voor de behandeling, dit zijn natuurlijke

bloedverdunners.

 Geen corticosteroïden crème of zalf ter plekke gebruiken voorafgaand aan de pigmentatie.

 Botox 4 weken voor de behandeling of 4 weken na de 2e behandeling.

Nazorg: 

 De eerste 2 dagen maak jij alleen je wenkbrauwen schoon met een nat wattenschijfje.

 Doe hier 2 druppels water op en maak de wenkbrauwen om de 2 a 3 uur schoon. Er komt 
namelijk wondvocht vrij.

 Vanaf dag 3 t/m 7 smeer je elke ochtend en avond een beetje verzorging op je 
wenkbrauwen. Doe de verzorging op een wattenstaafje ter grootte van een rijstkorrel. Eerst 
je wenkbrauwen schoonmaken met een vochtig wattenschijfje en daarna de verzorging erop 
smeren! ( denk aan een Bepanthen of Eucerin ).

 Heb je een vette huid dan smeer je maar 1 keer per dag je wenkbrauwen in.

 7 dagen geen watercontact op de wenkbrauwen!

 Niet te warm douche en de niet de wenkbrauwen nat maken!

 7 dagen geen make-up op de wenkbrauwen.

 2 weken voor en na de behandeling niet zonnen of onder de zonnebank gaan ( vanaf 2 
weken factor 30 of 50 halfuur op voorhand smeren.

 Indien de wenkbrauwen korsten vormen, deze niet ervan af halen.

 2 weken lang de wenkbrauwen niet verven.

 2 weken lang geen gezichtsbehandelingen toepassen ( zoals peelings, chemische 
behandelingen, microdermabrasie etc).

 1 week lang niet zwemmen of naar de sauna.
 3 dagen na de behandeling niet sporten.




